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Slovíčko od sv. Jána Kassiána o modlitbe

    Preto, aby sa modlitba mohla vznášať s patričnou vrúcnosťou a čistotou, hľa, 
čo treba zachovávať všetkými spôsobmi: treba odvrhnúť akúkoľvek starosť o 
veci telesné, najviac však treba úplne potlačiť zmätok vyvolaný hnevom alebo 
zármutkom, taktiež aj zhubné vzbudzovanie telesných žiadostivostí a záľubu v 
honobení majetku – to všetko treba vytrhnúť s koreňom. Po tomto očistení, je 
potrebné  položiť  neochvejný  základ  pre  hlbokú  pokoru,  ktorý  má  byť  taký 
pevný, aby udržal vežu, ktorá ma dosiahnuť až na nebesá. A potom je treba, aby 
na  tomto  základe  bola  postavená  stavba  duchovných  čností  a  aby  sa  duch 
zdržiaval od akéhokoľvek poletovania vo výšinách a neustáleho potulovania sa 
myšlienok,  aby  sa  duchovný  zrak  začal  kúsok  po  kúsku  pozdvihovať  ku 
kontemplácii Boha. Preto, v akom vnútornom rozpoložení chceme byť počas 
modlitieb, tak sa musíme pripravovať už pred modlitbou, a čo si neželáme, aby 
nás tiesnilo pri modlitbe, to sa ponáhľajme vykoreniť z najhlbších zákutí nášho 
srdca. 
    Nie  náhodou sa  náš  rozum porovnáva s  veľmi  drobným pieskom alebo 
ľahkým páperím,  ktoré,  ak  nie  je  obťažené  vlhkosťou,  sa  aj  pri  najslabšom 
závane vetra vznáša do veľkej výšky. Ak sa však stane, že je vlhké, namiesto 
toho, aby sa dvíhalo do vzduchu,tak od váhy vlahy, ktorú prijalo, padá dolu a 
priľne k zemi. Tak aj náš rozum, ak nebude zaťažovaný vášňami, starosťami o 
pozemské  veci  a  zhubnou  telesnosťou,  vtedy  ľahký  silou  svojej  prirodzenej 
čistoty, aj pri tých najjemnejších závanoch duchovných úvah vzlietne nahor. 
(Lk 21,34)

Bohoslužobný poriadok od 11.-24.5.2026

11.5. Pondelok 15:45 Liturgia Blažený hieromučeník Vasiľ, prešovský 
svätiaci  biskup.  Svätý  hieromučeník 



Mókios.  (tr.241,  tr.384,  sl.384,  i.t.241) 
Úmysel: *úmysel darcu

14.5. Štvrtok 15:45 Liturgia
Myrovanie

Nanebovstúpenie  nášho  Pána  Ježiša 
Krista. (str. 243) Prikázaný sviatok
Úmysel: *veriaci farnosti

15.5. Piatok 7:45 Liturgia Poprazdenstvo  Nanebovstúpenia.  Náš 
otec  svätý  Izaiáš,  biskup  a  rostovský 
divotvorca.  Náš  prepodobný  otec 
Pachómios Veľký.  (str. 244, vchod: čo si  
slávne, zvelebuj+irmos). Úmysel: *Alicija

17.5. Nedeľa 10:30 Liturgia

Zbierka  na 
katolícke médiá

7.  nedeľa  po  Pasche  –  otcov  prvého 
nicejského  snemu.  Svätý  apoštol 
Andronik  a  spoločníčka.  (str.  246,  
Zvelebuj + irmos). Úmysel: *farnosť

18.5. Pondelok 15:45 Liturgia Svätí mučeníci Peter, Dionýz a spoločníci
Svätý mučeník Teodot z Ankyry a sedem 
svätých panien. (str. 244). 
Úmysel:  *Za  ochranu  života  od  počatia 
po  prirodzenú  smrť  a  za  zachovanie 
Božieho plánu s človekom, manželstvom 
a rodinou v našej krajine.

23.5. Sobota 17:00 Liturgia 
+ panachýda s 
čítaním hramôt

Sobota  pred  Päťdesiatnicou  –  piata 
zádušná sobota. Náš prepodobný otec a 
vyznávač  Michal,  synadský  biskup. 
Prepodobná Eufrozína Polocká.  (str. 162) 
Úmysel: +zosnulí

24.5. Nedeľa 10:30 Liturgia

Myrovanie

PÄŤDESIATNICA  –  ZOSTÚPENIE 
SVÄTÉHO DUCHA. 
(tr. 248, pozn. brať len 1.zvelebovanie). 

Farské oznamy:

• Stretnutie s vl. Milanom sa 23.5. neuskutoční. Budeme hľadať iný termín.
• Začalo sa prihlasovanie na Letný tábor našej eparchie (LET2026). Viac 

informácií na našej stránke. Všetky deti a mládež pozývame k účasti.
• 17.5. je vyhlásená zbierka na katolícke média

Blahoželáme 15.5. Žofia (m), 22.5. Júlia (m), 23.5. Janko (n)


