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Slovíčko od sv. Marka Askétu

   Treba odpúšťať tomu, kto nás urazil, keďže vieme, že odplata za odpustenie 
krívd prevyšuje odplatu za každú inú čnosť. A ak toto nemôžeme urobiť kvôli 
hriechu,  ktorý  nás  už  úplne  ovládol,  vtedy  musíme  modlitbou  a  znášaním 
ťažkostí úpenlivo prosiť Boha, aby sa On zmiloval nad nami a dal nám potrebnú 
silu. Popritom v každom čase, na každom mieste a pri každom skutku musíme 
mať jeden zámer, aby pri rozmanitých krivdách, ktoré nám ľudia spôsobujú, 
sme sa radovali a nesmútili.  Radovať sa však treba nie bez rozmyslenia, ale 
preto,  že  máme príležitosť  odpustiť  tomu,  kto  sa  previnil  (voči  nám),  a  tak 
získať odpustenie  našich vlastných hriechov.  Lebo v tom spočíva opravdivá 
teológia, ktorá je viac než všetky vedomosti a s pomocou ktorej sa môžeme 
modliť  k  Bohu a  môžeme byť aj  vypočutí.  V tom spočíva účinná plodnosť 
viery, v tom sa prejavuje naša viera v Krista. Toto je matka prvých a veľkých 
prikázaní, lebo takto môžeme z celého srdca milovať Boha a blížneho svojho 
ako seba samého. Kvôli tomu sa musíme postiť, zotrvávať v bdení a dbať na 
správny vzťah voči telu, aby sme naše srdce a vnútorné sklony otvorili, prijali to 
do seba a aby sme to už neodvrhli. Vtedy za to, že odpúšťame svojmu blížnemu 
prehrešenia, zisťujeme, že milosť, ktorú sme tajomne obdržali pri krste, nebude 
už v nás pôsobiť ako niečo neznáme, ale ako niečo, čo citeľne prežívame v 
našom vedomí a v citoch.
   Aby sme skrze čnosti  mohli  odpúšťať krivdy, tomu prekážajú dve vášne: 
márnomyseľnosť a túžba po zmyselných rozkošiach. Preto je potrebné, aby sme 
sa predovšetkým ich vo svojich predstavách a v rozume zriekli a až potom sa 
snažili získať istú čnosť. Preto sa daj do boja so svojou vôľou, aby si prekonal 
tieto vášne. Tento boj prebieha v tvojom vnútri, takže nie je badateľný navonok 
a  nikto  z  ľudí  nám v tom nebude môcť pomôcť.  Budeme mať iba  jedného 
Pomocníka,  ktorý  sa  v  nás  už  od  krstu  tajomne  skrýva,  Krista,  ktorý  je 



nepremožiteľný a pred ktorým nič nie je ukryté. On nám bude pomáhať v tomto 
boji,  a  to  aj  vtedy,  keď už  nebudeme mať  dosť  síl  spĺňať  Jeho  prikázania. 
Našimi  protivníkmi  sú  túžba  po  zmyselných  rozkošiach,  ktoré  sa  spájajú  s 
telom, a márnomyseľnosť, ktorá sa pokúša ovládať tak teba ako aj mňa. Oni 
oklamali Evu a sklamali Adama: Túžba po zmyselných rozkošiach nám ukázala 
na strom, z ktorého, keď budete jesť, otvoria sa vám oči, a na márnomyseľnosť, 
ktorá k tomu pripojila: Budete ako Boh, budete poznať dobro a zlo. (Gn 3,5.6)

Bohoslužobný poriadok od 1.9. – 14.9.2025

2.9. Utorok 15:45 Liturgia Svätý  mučeník  Mamant.  Náš  prepodobný 
otec  Ján  Pôstnik,  konštantínopolský 
patriarcha. (str.155). Úmysel: +rod.Judiakova

5.9. Piatok 7:45 Liturgia Svätý  prorok  Zachariáš.  Otec  úctihodného 
Jána Predchodcu (str. 159). Úmysel: *Žofia

6.9. Sobota 17:00 Liturgia Svätý mučeník Eudoxios a spoločníci. 
(str. 162). Úmysel: +Ján

6.9. Sobota 17:45 Večiereň Veľká večiereň na nedeľu

7.9. Nedeľa 10:30 Liturgia Nedeľa  pred  Povýšením  svätého  Kríža. 
13.nedeľa  po  50tnici.  4.hl.  Predsviatok 
Narodenia  presvätej  Bohorodičky. Svätý 
mučeník  Sózont.  (str.  147,  263,  sl.263,  
it.147). Úmysel: *veriaci farnosti

8.9. Pondelok 15:45 Liturgia
Odporúčaný 
sviatok

Narodenie  našej  presvätej  Vládkyne, 
Bohorodičky Márie,  vždy Panny.  (str.  264). 
Úmysel: *Mária Halahyjová

12.9. Piatok 7:45 Liturgia Odovzdanie  sviatku  Narodenia  presvätej 
Bohorodičky. (str. 264). Úmysel: *Márie

13.9. Sobota 17:00 Liturgia Predsviatok  Povýšenia.  Sv.  hieromučeník 
Kornélius Stotník. (str.269). Úmysel: *Silvia

13.9. Sobota 17:45 Večiereň Veľká večiereň s lítiou

14.9. Nedeľa 10:30 Liturgia
Myrovanie

Povýšenie  úctihodného  a  životodarného 
Kríža nad celým svetom. 5.hl. (str. 270)
Pozor: Zdržanlivosť od mäsa.

Farské oznamy:

• Farská opekačka: 7.9. alebo 14.9. – Dohodneme po liturgii.
Blahoželáme 4.9. Žofia (n), 6.9. vl.Peter (n), 8.9. Mária H. (n), 12.9. Mária (m)


